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Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

Nr. 1 4 (2018 m. gequzeé)

NAUJIENLAISKIS

Aktualijos

Paskutinis pavasario ménuo paZéré daugybe naujieny — pamazu didZioji dalis veikly persikelia j pajarj, miskus ir parkus!
Kvieciame isnaudoti puikiq galimybe padékoti savo kunui sveika fizinio aktyvumo doze ir pozityviomis emocijomis, kuriy, esame

Jsitikine, netruks!

Klaipédos miesto
visuomeneés sveikatos
biuras mini veiklos
deSimtmet;j

Lietuvai Svenciant valstybés atkarimo
simtmetj, Sie metai ne maziau reikSmingi
ir Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biurui, kuris mini savo veiklos desimtmetj.
Oficialiai $i jstaiga savo veiklg pradéjo
2008 m. geguzeés 6 d. Pagrindinis biuro
tikslas — gerinti gyventojy sveikatq, sie-
kiant sumazinti gyventojy sergamumgq
ir mirtingumgq, taip pat priziaréti vi-
suomenés sveikatq Klaipédos mieste ir pa-
gal sutartis kitose savivaldybése.

Biuro jkarimas

Prie$ daugiau nei deSimtmetj uosta-
miestyje, atsizvelgiant j Europos Sajun-
gos reikalavimus, siekiant gyventojy
teigiamy sveikatos pokyc¢iy, buvo nu-

Aplankykite mus www.sveikatosbiuras.It

Informacijos sklaida riapinasi (organizuoja) Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras,
finansuoja Klaipédos miesto savivaldybeé is visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos.

spresta visuomenes sveikata rapintis sa-
vivaldos lygmeniu. Steigiant biura tikéta,
jog tai leis vietos valdziai suzinoti, ko-
kiomis ligomis dazniausiai serga savi-
valdybés gyventojai, kokioje srityje
reikia daugiausiai pastangy, siekiant

iSvengti sveikatos sutrikimy, ir kaip pa-
sirupinti gyventojy sveikatinimu. Klaipé-
dos miesto savivaldybés tarybos 2007 m.
rugpjucio 2 d. sprendimu Nr. T2-265
jsteigta biudzetiné jstaiga Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras.

Tas, kuris paslapcia klausosi, kq kalba kiti, nieko gero apie save neisgirs. E. L. Voinic
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Aiskus sveikatinimo prioritetai

Biuro direktores Jaratés Grubliaus-
kienés teigimu, per §j laikotarpj yra nuei-
tas ilgas kelias. Siandien drasiai galima
sakyti, kad per §j veiklos deSimtmet;j
iSgryninti pagrindiniai kriterijai, kuriais
vadovaujamasi siekiant kokybisky ir
metodikomis grindziamy paslaugy.
Nuolatos generuojamos naujos idé-
jos, kurios leisty kuo efektyviau dirbti
ir rapintis miestieCiy sveikata. Be to,
j veiklas stengiamasi jtraukti jvairaus
amziaus miestieCius ir kiekvienai grupei
ieSkoma tinkamiausio ir priimtiniausio
sprendimo bei priéjimo.

Siekdama, kad buaty uztikrintas
aukstas sveikatos priezilros paslaugy
lygis, biuro komanda ieSko galimybiy
bendradarbiauti ir dalyvauti naujuose
projektuose, kuriy metu yra jdiegiami
nauiji, iSradingi ir pazangus sprendimai,
pritraukiamos papildomos léSos ir at-
siranda galimybeés plésti savo veiklas,
gerinti jy kokybe, metodine baze ir infra-
struktara.

Sie issikelti sveikatinimo priorite-
tai leidzia dziaugtis laiméjimais. Vie-
nas jy - kasmet vis augantis aktyvy ir
sveikag gyvenimo buda pasirenkanciy
klaipédieciy skaicius.

Kolektyvas

Per §j laikotarpj biuro kolektyvas
iSaugo trigubai — nuo 29,22 pareigybés
(2008 m.) iki 94,09 pareigybés (2018 m.).
Biure dirba komanda, kuri specializuoja-
si paciose jvairiausiose poveikio srityse:
tinkamos mitybos ir fizinio aktyvumo,
psichinés sveikatos, uzkrec¢iamuyjy ligy,
létiniy neinfekciniy ligy, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos srityse.

Specialistai nuolatos tobuléja vieti-
niu ir tarptautiniu lygmeniu organizuo-
jamuose projektuose, mokymuose, pro-
gramose, savo veikla nuolatos vertina
pasitelkdami veiklos vertinimo anketas,
kurias uzpildo mankstas, paskaitas, kon-
sultacijas lankantys ir kitas veiklas pasi-
renkantys gyventojai.

Desimtmecio minéjimas

Minédama savo gyvavimo desimt-
metj biuro komanda sieké, kad visi
miestieCiai pasidziaugty Siuo graziu
jubiliejumi ir galéty isbandyti, pazin-
ti sveikatinancias veiklas kartu. Visg
balandzio ménesj klaipédieciai galé-

jo dalyvauti jvairiuose renginiuose,
konkursuose, mokymuose, o geguzés 3
d. dalyvauti oficialiame renginyje, skir-
tame kasdieniams isSukiams ir laimé-
jimams aptarti, visuomenés sveikatos
stiprybéms ir sunkumams atskleisti,
jvykusiems pokyciams Klaipédos mieste
ir visoje Lietuvoje analizuoti.

Garbus renginio sveciai, kalbédami
apie biuro veikla, negailéjo liaupsiy bei
graziy zodziy. ,Zvelgdamas j Sveikatos
biuro veiklos deSimtmetj matau, kad
klaipédieciy noras buti sveikesniems ir
suvokimas, kaip tai svarbu, kasmet auga,
0 prie to neabejotinai prisideda nuo-
seklios visuomeneés sveikatos specialisty
pastangos. Neabejoju, kad Sveikatos
biuras yra flagmanas, kuris geriausiai
zino, kaip sveikatinti klaipédiecius, ge-
rinti jy gyvenimo kokybe bei pailgin-
ti gyvenimo trukme”, — saké Klaipédos
miesto meras Vytautas Grubliauskas.

LR sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomenés sveikatos departamento
direktorius Audrius S¢eponavicius savo
pranesime apzvelgé visuomenés sveika-

tos priezidros savivaldybése desimties
mety patirtj, o iSsamiai apie Visuomenés
sveikatos biuro indélj j sveikatos politika
mieste désté Klaipédos miesto mero pa-
vaduotoja Judita Simonaviciate.

Nuoseklus ir testinis darbas

Apzvelgdami Klaipédos miesto vi-
suomenés sveikatos biuro gyvavimo
laikotarpj, matome, kad per nueita kelig
ne tik mieste, bet ir jstaigos viduje jvyko
daug konstruktyviy pokyciy. Tai byloja
apie teisingag kryptj, kuria einama sie-
kiant uzsibrézty sveikatinimo tiksly.

,Be abejonés, vadovauti Siai jstai-
gai yra didZziulis issakis ir atsakomybé
pries klaipédiecius. Taciau nuoSirdus
darbas kartu su vieninga, issukiy nebi-
janc¢ia komanda, miestiecCiy jvertini-
mas atnesa daug daugiau dziaugsmo.
Tai skatina jstaigg nuolat tobuléti, bati
Siuolaikiskiems ir siekti, kad nuoseklus
darbas atnesty kuo geresniy rezultaty
ateityje’; — teigia biuro direktoré Juraté
Grubliauskiené.

Daug jausti, vadinasi, daug gyventi. A. Fransas
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Geguzés ménuo -
ant dviracio!

2018 m. Klaipédai ypatingi — gautas
Europos sporto miesto titulas yra didelis
jvertinimas visos Europos kontekste.

Atsizvelgiant j tai, Siais metais didzioji
dalis veikly orientuotos j fizinj aktyvuma,
judéjima, jvairias sporto Sakas.

Tradicija geguzés ménesj skirti dvi-
raciy kultdrai puoseléti tesiasi ir Siais
metais.

Jaunuoli, judék
sveikatos ritmul!

Minéjimo tikslas — skatinti klaipédie-
Cius ir miesto svecius dazniau rinktis
aplinkai draugiska judéjimo priemone,
naudoti dviratj ir kaip susisiekimo
priemone, pazinti savo miestq i$ arCiau
ir, Zinoma, rdpintis savo ir aplinkiniy
sveikata.

Klaipédos m. savivaldybé kartu
su Klaipédos m. VSB kvietia geguzés
meénesj visus uostamiescio gyventojus ir
svecius burti kolegas, draugus ir Seimos
narius bendriems mynimams ir pazada,
kad renginiy gausa suteiks galimybiy
kiekvienam atrasti priimtiniausig dvi-
raciy panaudojimo formg - ekskursijos
dviraciais po Klaipédos miesta, varzytu-
vés dél daugiausiai numinty kilometry
skaiCiaus, Zygiai dviraCiais - visa tai
laukia JUsy, nusprendusiy minti uz savo
ir miesto sveikata!

Sekite naujienas apie dviraciy
renginius Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuro puslapyje www.sveika-
tosbiuras.It ir socialinio tinklo Face-
book paskyrose (Klaipédos miesto

Klaipédos miesto visuomenés sveika-
tos biuro specialistai drauge su Klaipédos
apskrities priesgaisrine gelbéjimo valdy-
ba, Valstybés sienos apsaugos tarnybos
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos Pakranciy apsaugos pasie-
nio rinktine, UAB, Vakary pramoga’; Ryty
kovos meny centru,,Budokan’; Klaipédos
nuotykiy parku KAR KAR organizuoja
sportines varzybas ,,JAUNUOLI, JUDEK
SVEIKATOS RITMU".

Varzyby ,Jaunuoli, judék sveika-
tos ritmu” tikslas - gerinti jaunimo
sveikatg, didinti fizinj aktyvuma, skatin-
ti komandinj darba. Varzyby uzdaviniai
- didinti jaunimo motyvacija ir poreikj
judéti, ugdyti garbingo rungtyniavimo,
bendravimo ir bendradarbiavimo ko-
mandoje nuostatas bei elges].

Varzyby data -

2018 m. geguzés 10 d. 10 val.,
vieta - KAR KAR nuotykiy parkas,
Herkaus Manto g. 81, Klaipéda.

Varzybose dalyvaus Klaipédos mies-
to profesinio ugdymo jstaigy moks-
leiviai, Klaipédos valstybinés kolegijos

visuomenés sveikatos biuras; Klaipéda —
Europos sporto miestas).

MINKIME UZ SVEIKA KLAIPEDA KARTU!

Sveikatos fakulteto studentai, Klaipé-
dos universiteto studentai.

Komandos dalyvaus

linksmose estafetése ir

atliks uzduotis:

-, Trikke” (judrioji estafeté su ,,Trik-
ke” dviraciais);

- ,Gaisro gesinimas” (imituojamo
gaisro gesinimas);

- ,Diskgolfas” (disko metimas j zaidi-
mo krepsj);

- ,Manksta smegenims” (sveikatin-
gumo kryZziazodis);

-judrioji estafeté, Linksmosios saus-
kelnés”;

- judrioji estafeté ,,Milzino kelnés”;

- ,Mini golfas”;

- judrioji estafeté ,, Kamuoliukai”;

- judrioji estafeté ,Pasienietiska
daugiakové” (ekipuoté - 3Salmas, ne-
persaunama liemené).

SUSITIKIME
ISBANDYTI SAVO JEGAS!

impuls

SVEIKAS |PROTIS

Savi jsitikinimai nekabinami ant sienos. O. de Balzakas
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Uostamiestyje
pamineta tarptautiné
iniciatyva

,diena be lifto”

Iniciatyva ,Diena be lifto”~ tai dalis
~NowWeMOVE” kampanijos, kuriq inici-
javo Tarptautiné sporto ir kultiros aso-
ciacija (ISCA).

Pagrindinis 3ios iniciatyvos tikslas
- skatinti Zmoniy fizinj aktyvuma ir
didinti supratima apie fizinio aktyvu-
mo nauda, akcentuojant, kad buti ak-
tyviam yra lengva, nepaisant uzimtu-
mo kasdieniame gyvenime.

Sig diena Klaipédos miesto gyven-
tojai ir jvairios jstaigos buvo ragina-
mos prisijungti prie tarptautinés ini-
ciatyvos minéjimo - Kklijuoti liftuose,
prie veikianc¢iy eskalatoriy plakatus su
informacija apie minéting dieng, fizinio

aktyvumo svarba, dazniau rinktis lipti
laiptais, jei yra galimybé.

Klaipédos  miesto  visuomenés
sveikatos biuro specialistai dziaugiasi
puikiai realizuota idéja ir ragina visus
uostamiescio gyventojus nepamirsti fi-
zinio aktyvumo svarbos kiekvieng diena.

Jvyko konkurso
,Judriausia
jmone 2017"
apdovanojimai!

Balandzio 13 d. Klaipédos mies-
to visuomenés sveikatos biure jvyko
konkurso ,Judriausia jmoné 2017" ap-
dovanojimai. Sventinés popietés metu
biuro atstovai trumpai pristaté konkurse
dalyvavusiy jmoniy pasiektus rezultatus
ir naujojo, Siy mety, konkurso nuostatus.

Nr. 1 4 (2018 m. geguzeé)

Judriausios 2017 m. jmonés titulg
gavo UAB ,Arijus” Visi renginio dalyviai
buvo apdovanoti padékomis ir paska-
tinti prisijungti prie siy mety konkurso.

Daugiau informacijos apie konkursg
LJudriausia jmoné 2018

Klaipédos mieste
nuvilnijo sveikata
stiprinanciy mokykly
banga

2018 m. balandzio 12 d., dziaug-
damiesi pavasariu, grynu oru bei saule,
Klaipédos miesto visuomeneés sveika-
tos biuras ir Klaipédos miesto sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos jungési prie
nacionalinio renginio ,Sveikata stipri-
nanc¢iy mokykly banga per Lietuva
2018" Vaikai ir moksleiviai mankstin-
damiesi Sokio ritmu i$ baliony sudaré
Lietuvos trispalvés banga. Dalyviai ne
tik puikiai praleido laikg, bet ir buvo
apdovanoti padékomis!

Pagarsinti svetimq paslaptj - isdavysté, pagarsinti savgjq — kvailysté. Volteras
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Geguze -
sveikai, aktyviai
ir su véjeliu!

Paskutinis pavasario ménuo paZéré
sasnj naujieny — pamaZzu didzZioji dalis
veikly persikelia j pajarj, miskus ir parkus!
Kvieciame iSnaudoti puikiq galimybe
padeékoti savo kanui sveika fizinio ak-
tyvumo doze ir pozityviomis emocijomis,
kuriy, esame jsitikine, netraks!

MANKSTOS SENJORAMS.

Mankstos su treniruociy volais, elas-
tinémis juostomis, kamuoliukais ir tera-
piniais kamuoliais - jvairové, nauda ir
profesionalios konsultacijos atliekant
kiekvieng judesj! Senjory vaiks¢iojimo
grupiy susitikimai po atviru dangu-
mi — geroji patirtis, perimta i$ uzsienio
partneriy ir sékmingai taikoma uosta-
miestyje jau ne pirmus metus. Tai
ne tik puiki galimybé pasimankstinti
gryname ore, bet ir susirasti bendra-
minciy, jsitraukti j aktyviu gyvenimo
bldu besidominciy Zzmoniy rata.

TRENIRUOTES DARBINGO

AMZIAUS ZMONEMS.

Sveikatinanti manksta pajuryje - ar
gali bati kas nors geriau? Kai kuriems
tai egzotika, o mums, klaipédie¢iams,
tai pasiekiama ranka. Atvykite j | Meln-
ragés papludimyje vyksiancias manks-
tas ir patys jsitikinkite, kaip smagu
sportuoti po atviru dangumi, osiant ja-
rai ir klykiant Zuvédroms. Taip pat ma-
loniai kviec¢iame j Klaipédos miesto VSB
vyksiancia funkcine treniruote ratu, ku-
rios metu bus atliekami pratimai visam
kdnui bei jvairioms raumeny grupémes.

MANKSTOS SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIY LIGY

IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS

GRUPES ASMENU SVEIKATOS

STIPRINIMO PROGRAMOS

DALYVIAMS.

Sveikatinanti manksta, naudojant
iPulsus sistema, ir funkciniai pratimai - tai
puiki galimybé pamégti fizinj aktyvuma
ir jtraukti jj | savo kasdienj gyvenima.

PASKAITOS SEIMOMS.

Sveikatos biuras kvies basimus ir esa-
mus tévus dalyvauti jvairiose paskai-
tose, kurios atsakys j ripimus klausimus,
suteiks naudingy Ziniy, issklaidys visus
neaiskumus ir padés pasiruosti sutikti
nauja gyvybe ramiai ir be jokiy baimiy.

VEIKLOS BENDRUOMENEI.

Norisi ko nors aktyviau? Maloniai
kviec¢iame j Siaurietiskojo éjimo moky-
mus, o geguzés 19 d. ir j Tarptautinei
Siaurietiskojo éjimo dienai paminéti
skirtg zygj, kur bus galima pasirinkti
skirtingas trasas pagal savo pajéguma.
Aikido ir speciali manksta, turintiems
antsvorj — dar kelios iSskirtinés galimy-
bés isbandyti tai, kas, net neabejojame,
suteiks Jusy kasdienybei naujy potyriy
ir padés siekti seniai uzsibrézty tiks-
ly. Vis tik didesne trauka jauciate ra-
mesnéms veikloms? Atvykite j lietaus
lasy (Raindrop) masazo demonstracija
ar net kelis vakarus organizuojamus
kvapy vakarus — atgaiva ir kunui, ir sie-
lai garantuota!

VEIKLOS VAIKAMS IR JAUNIMUI.

Itin didelio populiarumo sulaukusi
sveikos gyvensenos jgudziy formavimo
programa kviecia 14-29 m. jaunima re-
gistruotis | programg ir pasisemti nau-
dingy Ziniy nemokamose paskaitose ir
individualiose savo srities profesionaly
konsultacijose apie tinkama mityba, fizi-
nj aktyvuma, kiino jvaizdj, susidorojimo
su stresu galimybes. Sio ménesio nau-
jiena specialiai jaunimui — funkciné tre-
niruoté ratu, kurios metu vis kitoje ,sto-
teléje” susipazinsite su pratimy gausa ir
neiSmatuojama jy nauda kdnui. Vaikai

geguzés ménesj laukia-

mi aikido treniruotése. Sie i$ Ryty kile
kovos menai turi teigiama poveikj ne
tik fizinei buklei, bet ir paruosia asmenj
psichologiskai bei moraliskai — moko pa-
garbos sau ir aplinkiniams, lavina prota,
padeda vystyti geriausias charakterio
savybes.

RENGINIAI, SKIRTI KLAIPEDAI -

EUROPOS SPORTO MIESTUIL.

Dvirac¢iy ekskursijos po Klaipé-
dos miesta, zygiai dviraciais pajurio
miskais, varzytuvés dél daugiausiai
numinty kilometry, mankstos néscio-
sioms ir mank3tos su kadikiais — 3tai
toks margas ir sportiSkas geguzés mé-
nuo laukia visy, norinciy pasitikti
vasarg aktyviai ir su gera nuotaika!

SOCIALINIO KULTURINIO

KLASTERIO ,VILTIES MIESTAS”

SPORTO RENGINIY

gausa stebins net patj jnoringiausia.
Vilties tenisas, gimnastika, aerobika,
treniruociy diena, 3okiai, bégimas,
plaukimas baidarémis - visa tai ir dar

daugiau laukia Jasy, nusprendusiy
rinktis viltj!
DAUGIAU INFORMACIJOS

APIE RENGINIUS GALITE RASTI CIA:

| visas nemokamas veiklas butina
registruotis iS anksto kalendoriuje
nurodytais kontaktais.

SVARBU! Registracija j geguzeés
meén. veiklas prasideda nuo balan-
dzio 30 d. (pirmadienio) 8.00 val.

Liadesys — pats beprasmiskiausias is visy Zmogaus isgyvenimy. Dz. Leopardis
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Nemokamy veikly
Klaipédoje kalendorius
Jr kanui, ir sielai”
2018 m. geguzé

N

KLAIPEDA 2018

SPORTO MIESTAS
EUROPEAN CITY OF SPORT

Mankstos senjorams

- Manksta su treniruociy volais
Pirmadieniais
(geguzés 7 ir 14 d.) 8.45 val.

- Manksta su elastinémis juostomis
Antradienj
(geguzés 15 d.) 8.45 val.

- Manksta su kamuoliukais
Treciadieniais
(geguzés 2ir 9 d.) 8.45 val.

- Manksta su terapiniais kamuoliais
Penktadieniais
(geguzés 4ir 11 d.) 8.45 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos
biuro salé (Taikos pr. 76).
Registracija mob. tel. 8 640 933 43.

- Senjory vaiksciojimo grupés:
pasivaiksciojimas, sveikatinancios
mankstos ir paskaitos po atviru dangumi
(,Vyresnio amziaus Zmoniy judesiy
valdymas” ir ,Traumy prevencija“)
Penktadieniais

(geguzés 4 ir 25 d.) 11.00 val.

Susitikimo vieta — | Melnragé
Registracija mob. tel 8 615 126 09 arba
el. p. nijole@sveikatosbiuras.It

Papildoma informacija:

- pasivaiksciojimo trasa — | Melnragé -
I Melnragé — | Melnragé;

« su savimi rekomenduojama turéti
geriamojo vandens ir lengvy
uzkandziy, jeigu norisi.

- Siaurietiskojo éjimo mokymai
(organizuoja Klaipédos fizinio
aktyvumo centras)
Pirmadieniais

(7,14, 21ir 28 d.) 14.30 val.

Vasaros estrada (Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy stovéjimo aikstelé)

Registracija mob. tel. 8 610 029 93.

Papildoma informacija:
« vaiks¢iojimui skirtas inventorius uzsire-
gistravusiems dalyviams bus suteiktas.

Treniruotés darbingo

amziaus Zmonéms

- Sveikatinanti manksta pajuryje
Antradienj

(geguzés 29 d.) 10.00 val.
Treciadieniais

(geguzés 16 ir 23 d.) 10.00 val.

| Melnrageés papluadimys

Registracija mob. tel. 8 640 933 43.

- Funkciné treniruoté ratu
Ketvirtadieniais
geguzés 17 ir 24 d.) 16.00 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro
salé (Taikos pr. 76)
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

- Siaurietiskojo éjimo mokymai
pradedantiesiems

(organizuoja

Klaipédos fizinio aktyvumo centras)
Sestadieniais

(geguzés 5ir 12 d.) 10.00 val.

Vasaros estrada

(Klaipédos tuberkuliozés ligoninés
automobiliy stovejimo aikstelé)
Registracija mob. tel. 8 610 029 93.

Papildoma informacija:

« vaiksc¢iojimui skirtas inventorius uzsire-
gistravusiems dalyviams bus suteiktas;

- registruotis gali tik tie Zmonés, kurie dar
nebuvo Siuose mokymuose.

Mankstos SKL (3irdies ir krauja-
gysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos

grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos) dalyviams

- Sveikatinanti manksta,
naudojant iPulsus sistema
Antradienj

(geguzés 8 d.) 11.00 val.
Treciadienj

(geguzés 2 d.) 10.00 val.

- Funkciné treniruoté
Pirmadieniais

(geguzés 14 ir 21 d.) 11.00val.
Klaipédos m. visuomenés sveikatos
biuro salé (Taikos pr. 76).

Registracija mob. tel. 8 615 161 55 arba
el. pastu vitalija@sveikatosbiuras.lt

Paskaitos Seimoms

- Sveikos seimos akademija
Dél paskaity datos ir laiko teirautis
nurodytais kontaktais.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76.
Registracija tel. (8 46) 311 551,
mob. tel. 8 640 933 40,

el. p. iveta@sveikatosbiuras.It

Veiklos bendruomenei

- Lietaus lasy (Raindrop)
masazo demonstracija
Pirmadienj

(geguzés 7 d.), 17.15 val.
Penktadienj

(geguzés 11 d.) 14.00 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro
salé. Taikos pr. 76
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

Papildoma informacija:

+ masazo demonstracijos tikslas — parodyti
stebétojams, kaip namy salygomis galima
atlikti masaza artimiesiems.

- Kvapy vakaras
Pirmadienj

(geguzeés 21 d.) 17.00 val.
Ketvirtadienj

(geguzés 31 d.) 17.00 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos
biuro salé. Taikos pr. 76
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

Papildoma informacija:

« kvapy vakaro metu bus pristatoma
terapinés klasés su eteriniais aliejais
susikdrimo metodika, taip pat bus
galima atlikti kvapy testa.

- Joga
Antradienj
(geguzés 8 d.) 16.00 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos
biuro salé (Taikos pr. 76)
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

Papildoma informacija:

- fizinio pasirengimo lygis nesvarbus;
« su savimi tureéti buteliukg vandens.
Joga vyks basomis.

- Speciali manksta, turintiems antsvorj
Antradieniais

(geguzés 15, 22 ir 29 d.) 9.00 val.
Ketvirtadieniais

(geguzés 17,24 ir 31 d.) 9.00 val.

Sveikatingumo studija,Ginsvé”
(Silutés pl. 40).

Registracija tel. 8 614 838 57 arba
el. p. ginsve@gmail.com

Papildoma informacija:

- programa skirta turintiems antsvorj,
nutukusiems;

- projektas ,Sveikatg stiprinantis fizinis
aktyvumas” i$ dalies finansuojamas
Klaipédos m. savivaldybés.

Kiekvienas Zmogus yra teisus, kol nesuklysta. E. Hemingvéjus ﬂ
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- Siaurietiskojo éjimo mokymai
paZengusiems

(organizuoja Klaipédos

fizinio aktyvumo centras)
Ketvirtadieniais

(geguzés 3,10ir 17 d.) 17.30 val.

Vasaros estrada. (Klaipédos tuberkuliozés
ligoninés automobiliy stovéjimo aikstelé).
Registracija mob. tel. 8 610 029 93.

Papildoma informacija:

« vaiks¢iojimui skirtas inventorius uZsire-
gistravusiems dalyviams bus suteiktas;

- laukiami Siaurietiskojo &jimo patirties
turintys asmenys ir galintys jveikti

4-5 km distancija.

- Siaurietiskojo &jimo dienos $venté
Sestadienj
(geguzés 19 d.), 11.00 val.

Vasaros estrada.
Registracija mob. tel. 8 610 029 93 arba
el. p. vaiksciojimas@gmail.com

Papildoma informacija:

« bus paruostos 5, 10, 20 km trasos;

- dalyviai gaus medalius ir diplomus;
- programa www.vaiksciok.lt.

- Aikido treniruotés suaugusiems
Antradieniais

(geguzés 8, 15,22 ir 29 d.) 19.30 val.
Minijos g. 2 (lll korpusas, 5 aukstas)
Treciadieniais

(geguzés 2,9, 16, 23 ir 30 d.) 19.30 val.
Statybininky pr. 2A (uz Eduardo Balsio
meny gimnazijos), klubas,Budokan”
Registracija mob. tel. 8 647 191 25

arba el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija:
- www.klaipeda.aikido.lt

Veiklos vaikams ir jaunimui

- Sveikos gyvensenos jgudziy
formavimo programa
Programa vykdoma susirinkus grupei

Jaunimui palankiy sveikatos priezitros
paslaugy (JPSPP) koordinacinis centras
(Herkaus Manto g. 84)

Registracija mob. tel. 8 640 933 41 arba
el. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.lt

Papildoma informacija:
« programa skirta 14-29 mety jaunimui.

+ Funkciné treniruoté ratu
Ketvirtadienj
(geguzés 24 d.) 17.15 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro
salé (Taikos pr. 76)
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

- Aikido treniruotés vaikams (6-15 m.)
Pirmadieniais
(geguzés 7, 14, 21 ir 28 d.) 18.00 val.

Antradieniais
(geguzés 8, 15,22 ir 29 d.) 18.00 val.

Minijos g. 2 (lll korpusas, 5 aukstas),
klubas,Budokan”

Registracija mob. tel. 8 647 191 25
arba el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija:

- www.klaipeda.aikido.lt
Antradieniais

(geguzés 8, 15,22 ir 29 d.) 16.00 val.
I. Simonaitytés g. 2 (,Versmés” progim-
nazijos sporto klasé), klubas,,Budokan”

Antradieniais

(geguzés 8, 15,22 ir29 d.) 17.00 val.
Taikos pr. 69 (Klaipédos turizmo mokyklos
sporto kabinetas), klubas,Budokan”

Pirmadieniais

(geguzés 7, 14,21 ir 28 d.) 14.30 val.
arba 15.45 val.

Statybininky pr. 2A (uz E. Balsio meny gim-
nazijos, minkstoji salé), klubas,Budokan”
Registracija mob. tel. 8 618 770 84

arba el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija:

» www.klaipeda.aikido.lt
Antradieniais

(geguzés 8, 15,22 ir 29 d.) 18.00 val.
Panevézio g. 3 (,Atzalyno” lopselis-
darzelis), klubas ,Budokan”

Antradieniais

(geguzés 8, 15,22 ir 29 d.) 15.45 val.
Tauralaukio g. 1 (,Balticum” sporto centras),
klubas,Budokan”

Registracija mob. tel. 8 647 191 25 arba
el. p. aikido@kovosmenai.lt

Papildoma informacija:
« www.klaipeda.aikido.lt

Renginiai, skirti Klaipédai -

Europos sporto miestui 2018

- Mankstos su kadikiais (nuo 3 iki 9 mén.)
Antradieniais

(geguzés 15,22 ir 29 d.) 10.00 val.
Penktadieniais

(geguzés 18 ir 25 d.) 10.00 val.

+ Mankstos nésciosioms

Antradieniais

(geguzés 15,22ir29d.) 11.00 val.
Penktadienj (geguzés 18 d.) 9.00 val.
Penktadienj (geguzés 25 d.) 11.00 val.

Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuro
salé (Taikos pr. 76)

Registracija tel. (8 46) 311 551;

mob. 8 640 933 40;

el. p. iveta@sveikatosbiuras.It

Renginiy ciklas

»Geguzés menuo - ant dviracio!”

Ekskursijos dviraciais

Treciadienj (geguzeés 2 d.) 18.00 val.
(ekskursija po Siaurine Klaipéda)

Sekmadienj (geguzés 13 d.) 10.00 val.
(ekskursija po Siaurine Klaipéda)

Treciadienj (geguzés 16 d.) 18.00 val.
(ekskursija po centrine Klaipéda)

Antradienj (geguzés 29 d.) 18.00 val.
(ekskursija po pietine Klaipéda)

Susitikimo vieta pries ekskursijg bus
patikslinta uzsiregistravusiems dalyviams
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

Papildoma informacija:
- esant netinkamoms oro salygoms
ekskursijos nejvyks.

- Dviradiy zygis, skirtas Judéjimo
sveikatos labui dienai paminéti
Ketvirtadienj (geguzés 10 d.) 17.30 val.

- Dviraciy zygis, skirtas
Tarptautinei Seimos dienai paminéti
Antradienj (geguzés 15 d.) 17.30 val.

- Dviradiy zygis, skirtas
Pasaulinei dienai be tabako paminéti
Ketvirtadienj (geguzeés 31 d.), 17.30 val.

Susitikimo vieta — Vasaros estrada.
Zygio trasa: Vasaros estrada—
Olando kepuré-Vasaros estrada
Registracija mob. tel. 8 640 933 42.

Papildoma informacija:

« su savimi rekomenduojama turéti
geriamojo vandens ir lengvy uzkandZiy,
jeigu norisi;

- esant netinkamoms oro salygoms ZzZygiai
nejvyks.

- Varzytuves

»Minam uz sveika Klaipéda!”
Geguzés ménuo, Klaipéda.
Daugiau informacijos

mob. tel. 8 640 933 42 ir
www.sveikatosbiuras.It

Socialinio kulturinio klasterio

»Vilties miestas” sporto renginiai

- Vilties tenisas. Teniso Sventé vaikams
ir suaugusiems bei draugiskos varZybos
vaikams grupése iki 7, 10 ir 12 mety.
Sestadienj-sekmadienj

(geguzés 12ir 13 d.) nuo 11.00 val.

Klaipédos 3v. Pranciskaus AsyZiecio Vilties
teniso aikstynas (Savanoriy g. 4, Klaipéda)

Papildoma informacija:
- Artdras Krasnovas, tel. 8 698 003 96;
el. p. infokogas@gmail.com

- Vilties gimnastika. Tarptautinés
gimnastikos varZybos, kuriose gali dalyvauti
vaikai, uzsiimantys sia sporto Saka.

Renginio tikslas - skatinti draugyste be sieny.
VarZybose dalyvauja ir vaikai, turintys
Dauno sindromgq (,Saulés vaikai”).

Laikas — nuostabus mokytojas, deja, uZmusantis savo mokinius. H. L. Berliozas
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Penktadienj (geguzés 18 d.)
atvykimas ir registracija.

Sestadienj (geguzés 19 d.),
12.00-18.00 val. varzybos

JViesulo” sporto centras
(Debreceno g. 48, Klaipéda)

Papildoma informacija:

- Natalija Sigajeva, tel. 8 680 983 22;
el. p. vyp3@mail.ru;
www.viesulocentras.lt

« Vilties aerobika. Renginys, garantuojantis
geras emocijas ir puikiq savijautq.

Dalyvaus jvairus kolektyvai, bus
organizuojami renginiai moksleiviams,

kuriy lauks jvairios uZduotys, rungtys, prizai.
Penktadienj (geguzés 18 d.)11.00 val.
Atgimimo aiksté (Klaipéda)

Papildoma informacija:

- Laura Maskova, tel. 8 612 842 76;

el. p. lauramaskova.zumba@gmail.com;

www.mazvydas19.It,
http://lauramaskova.zumba.com

« Vilties treniruociy diena. Renginys,
raginantis gyventi sveikai. Jo metu visy
amziaus grupiy klaipédie¢iams bus skiria-
mos nemokamos sporto ir sveikatinimo
manksty pamokos, bégimo treniruotés
miesto centre bei miske, prie vienuolyno.

Treniruotes ves jvairas Klaipédos sporto,
sveikatingumo klubai.

Sestadienj (geguzés 19 d.) 11.00 val.
Atgimimo aiksté (Klaipéda)

Papildoma informacija:

« Daiva Palubinskaité, tel. 8 614 828 57;
el. p. ginsve@gmail.com; sporto ir
sveikatingumo klubas ,Auksiné Ginsvé”

Sestadienj (geguzés 19 d.) 14.00 val.
Atgimimo aiksté (Klaipéda)

Papildoma informacija:
- Valdas Daujotas, tel. 8 600 265 16;
el. p. info@ltrueda.lt; www.ltrueda.lt

« Judék pirmyn su viltimi. Draugiskos
baidariy varZybos Minijos upe ir dviraciy
varZybos kliaciy trasomis vaikams,
suaugusiems ir nejgaliesiems (judantiems
veZiméliuose). Sventiné vakaroné ir
nakvyné palapinése.

Sestadienj (geguzés 19 d.) 10.00 val.
Rudaiciy kaimas, Klaipédos rajonas

Papildoma informacija:
- Gintautas Rusteika, tel. 8610 322 37;
el. p. priesaltinio@gmail.com

« Vilties $okis. Sventeé kiekvienam, o ypac
tiems, kuriems stinga vilties. Vilties Sokio
dalyviai soka ne dél rezultato, o dél Sypsenos
veide. Tai — bendras profesionaliy Sokéjy

ir mégéjy, jvairiy amziaus grupiy atstovy
Zaibiskas sambdiris (flashmob) Klaipédos
Atgimimo aikstéje, Sokio Zingsneliy mokoma
meénesj iki renginio. Sokio terapija onkolo-
giniams ligoniams ir jy artimiesiems orga-
nizuojama kiekvienq savaite visus metus
Klaipédos Sv. Pranciskaus onkologijos centre.

DEMESIO!!

» Mazyjy vilties bégimas. Tai 3-8 mety
vaiky sprinto bégimo varZybos ir Sventé
Klaipédos Atgimimo aikstéje. Renginio siekis
- ugdyti sveikqg gyvenimo budg, solidarumq
ir socialumg nuo mazy dieny. Renginys skir-
tas Seimoms.

Sekmadienj (geguzés 20 d.), 11.00 val.

Atgimimo aiksté, (Klaipeda)

Papildoma informacija:
« Janina Urbikiené, tel. 8 606 253 66;
el. p. viltiesbegimas@gmail.com

« Vilties bégimas. Tai tarptautinés bégimo
varzybos visy amziaus grupiy atstovams -
nuo vaiky iki senjory - jvairaus ilgio trasose ir
amZiaus kategorijose.

Sekmadienj (geguzés 20 d.) nuo 9.00 val.

Atgimimo aiksté, (Klaipéda)

Papildoma informacija:

+ MBO Lietuvos 3v. Kazimiero provincijos
Klaipédos 3v. Pranciskaus AsyZiecio
vienuolyno vyresnysis br. Benediktas
Sigitas Jurcys, OFM, tel. 8 698 400 49;
el. p. sjurcys@gmail.com;
www.viltiesbegimas.It

Registracija j geguzés mén. vykstancias veiklas prasideda nuo balandzio 30 d. (pirmadienio) 8.00 val. nurodytais kontaktais.

*X¥

Jeigu ir JUs norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuru, kreipkités
tel. 8 640 933 42 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt; www.sveikatosbiuras.It, www.facebook.com/biuras

MUS RASITE:
Taikos pr. 76, LT-93200 Klaipéda

Tel. (8 46) 23 47 96. Faks. (8 46) 23 47 96.
El. p. visuomenessveikata@sveikatosbiuras.It

www.sveikatosbiuras.It

https://www.facebook.com/biuras

MUMS SVARBI JUSU NUOMONE!

Nuomone apie naujienlaiskj siyskite

el. p. visuomenessveikata@sveikatosbiuras.It

NAUJIENLAISKIO KUREJAI

Naujienlaiskj parengé

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

Dizaineré - Lina D. Paulauskiené.

DARBO LAIKAS:
I-1V 8.00-17.00 val.
V 8.00-15.45 val.
Piets 12.00-12.45 val.

Tai, kas prasidéjo pykciu, baigiasi géda. B. Franklinas H


mailto:visuomenessveikata%40sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt
https://www.facebook.com/biuras
mailto:visuomenessveikata%40sveikatosbiuras.lt

